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Ceskd ndrodni unie Taekwon-Do ITF

Varhulikové 1582/24

Praha 7, 17000

1C:26635861

DIC: CZ26635861

Zapsano U Méstského soudu v Praze po €. L 13917

cnut@iaekwondocz.com

Ceskd ndrodni unie Taekwon-Do Union (CNUT) byla zalozena v
roce 2003 a je Fddnym c¢lenem evropské federace Taekwon-Do
AETF a svétové federace Taekwon-Do ITF.

CNUT sdruzuje 4 samostatné skoly s celkem 7 oddily.

CNUT ma sest mezindrodnich instruktory, ktefi jsou oprdvnéni
provadét zkousky na vyssi technické stupné.

Ddle md& Sest trenérd — drziteld 2. trenérské tridy, 6 asistent’ - drziteld
3. tfrenérské tridy a 4 asistenty — drzitele 4. tfrenérské tridy.

Ve své Cinnosti, kterd je zamérena predeviim na détfi a mlddez
organizujeme kazdy rok letni tadbory, vikendové akce, regiondini
soutéZe, Mistrovstvi republiky, daldi soutéZe. Ddle se CNUT
zUCastnuje mezindrodnich soutézi ME, MS, a dalsich akfivit.

Nasi &innost je mozno shlédnout na oficidlnich strdnkdch CNUT

www.taekwondocz.com | www.itfczech.com

You Tube
Facebook

Google+
a na strankach jednotlivych skol.
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Organizacni struktura

Vykonny vybor Ceské narodni unie Taekwon-Do ITF byl zvolen na fddné
¢lenské schuzi v roce 2019.

Vykonny vybor a komunikaéni komise:

Prezident CNUT:
Jakub Roubal, IIl. Dan
Kontakt:
tel: +774170708
e-mail: president@taekwondocz.com

Sekretdr CNUT:

Ing. Lenka Kolofikova, Mezindrodni instruktor, V. Dan
Kontakt:
tel: +420737973557
e-mail: sekretar@taekwondocz.com

Predseda technické komise CNUT:

Ing. Kamil Kolofik, Mezindrodni instruktor, V. Dan
Kontakt:
tel: +420732759451
e-mail: technicka@taekwondocz.com

Asistent Technické komise, Pfedseda komunikaéni
komise CNUT:
Robert Pokorny
Kontact:
tel: +420603472117
e-mail: technical@taekwondocz.com
communications@itfczech.com
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Plakety a poplatky 2021, vyro¢ni zprava

V lednu 2021 byly uhrazeny Clenské prispévky nasi organizace do
ITF a AETF.

Vyro¢ni zpradva za rok 2020 byla vypracovdna a schvdlena
vykonnym vyborem. Po autorizaci byla odesldna vedeni organizaci
ITF a AETF.

Viichni trenéfi CNUT jsou drziteli trenérskych plaket ITF.

ID Jméno a piijmeni Cislo plakety
481424 Lenka Kolofikova 607664
481430 Kamil Kolofik 197
481444 Tomdas Mdacha 607654
481472 Viktor Stein 600979
481480 Jaroslav Urbdnek 600981
481705 Petra Bldhova 607663
503182 Jan RUzZicka 607655
503183 Ondfrej RUzZicka 607656
503185 Jifi Holan 607652
481435 Josef Kubat 607653
500822 Jakub Roubal 610681
516495 Hana Scharffovd Mdachova 610683
510316 lvana Bohatd 612354
507192 Lucie Bohata 611698
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Qig Online setkani rady Ceské narodni unie
Taekwon-Do ITF

= Schizka s: Kamil

2 8 Gicastnilai hovoru | 14:36 | @ Galerie

# Jakub Roubal -~

*

Dne 26.3. probé&hlo dalsi z fady setkdni rady CNUT, které se muselo opét omezit
na on-ine formu sohledem na stdle platnd viddni  opatreni.
Hlavnim bodem jedndni bylo tentokrdt svoldni mimorddné clenské schize po
ndhlém skonu dlouholetého prezidenta CNUT, pana Viktora Steina.
Ale probrala se i jind velmi dilezitd témata, mimo jiné ndvrhy akci na letosni
rok i financni zprdva za predchdzejici rok a rozpocet na rok aktudini. Jedndni
bylo velmi podnétné a doprovdzela jej zivd a hlavné prinosnd diskuse, nebot
vyplynulo nékolik dalsich novych bodU k zamysleni.

www.taekwondocz.com | AA for ITF & AETF in Czech Republic
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Gmail Obrazky 33

Sera celebrado
en memoria del
Sabum Nim {

Fernando “Pinino” Tapia. 6 _
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| trenéfi se potfebuji ddle vzdéldvat a tak se predseda Technické komise CNUT
a zdroven trenér oddilu Taekwon-Do Lions, Kamil Kolofik, zuCastnil online
semindre First FujiMae Online Tour. Semindr vedli jedni z nejpovolanéjsich - mistr
Jerzy Jedut VIII. Dan, mistr Jarostaw Suska VII. Dan a mez. Inst. Leonardo Oros
Duek VI. Dan. Ddle byli k rukdm mistrd a pro predvadeéni zaci polského klubu
mistra Jeduta MKS Lewart AGS Lubartdéw. A rovnéz online stream pochdzel z
lubartowské télocvicny.

Mezi vice jak 160-ti UCastniky byl i prezident Taekwon-Do ITF velmistr Paul
Weiler, ktery mél kratky Uvodni proslov. Mezi UCastniky byly i dalsi velmi
vyznamné osobnosti Taekwondo - napr. velmistfi Kim Ung Lan a Hector
Marano. U&ast byla opravdu sv&tovd - mezi U&astniky jsme mohli vidét mistry a
instruktory z Ameriky, Evropy i Asie.

www.taekwondocz.com | AA for ITF & AETF in Czech Republic
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© Zoom Meeting -

Ctyfhodinovy semindr byl rozdélen do né&kolika bloku.

Zacinalo se cviky na rozehidti a nékolika zakladnimi technikami s dirazem na
spravnost sinusové viny, oboje pod taktovkou Mistra Jeduta. V ndsledujicim
bloku Mistr Suska podrobné rozebral sestavy Yul-Gok a Ge-Baek, kde upozornil
na nejvetsi Uskali téchto tuld a nejcastéjsi chyby.

Ndasledujici blok mél na povel mez. ins. Duek - jednalo se o blok sebeobrany,
kde se nejdfive zacalo jednodussimi sebeobranami pro nejmensi taekwondisty
a posléze doslo i na nékolik technik pro starsi zZaky. Ndasledujici opét velmi
zajimavy blok byl zaméfen na 3, 2 a 1 krokovy sparing. Pod vedenim mistra
Jeduta jeho Zdci predvedli nékolik sparingt s rbznymi technikami. Vzdy byla
zdUraznéna technické strdnka sparingu - vzddlenosti, Uhly, pfipadné
nameéreni. A mistru Jedutovi paffil i posledni blok, ve kterém byla ukdzka
cviceni technik ze sestav, které se tak Casto neprocvicuji. Zde mistr dirazné
apeloval na jejich Castéjsi zarazeni do tréninkd a jejich dusledné procvicovani
- nebot podle jeho slov je toto to pravé ,,uméni sebeobrany*. V tomto bloku
bylo zahrnuto i nékolik mdlo cvi¢eni v chranicich — jednalo se hlavné o pohyb
v ringu o udrzeni si vzddlenosti, zmény smérl pohybu atd...

Viem vyse zminénym mistrdm patti velky obdiv za tento perfekiné pripraveny
semindr, ktery byl navic prezentovdn v on-line prostredi, coz jisté nebyl snadny
Ukol. V neposledni fadé patfi velké podékovdani i zakdm klubu MKS Lewart
Lubartéw za precizné provedené ukdzky.

Pevné véfim, ze na dalsim semindifi se jiz budeme moci sejit v télocvicné a ne u
obrazovek.

www.taekwondocz.com | AA for ITF & AETF in Czech Republic
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Sportovni psychologie

Participants (56)

Chat

wll TkD ITF

V nedéli (20.6.2021) odpoledne probéhl velmi poutavy semindr s ndzvem Sport
Psychology, tedy sportovni psychologie. Lektori semindre byli Prof. Dr. Janel
Gauthier a Sbn. Leonardo Oros Duek.

Semindre se zU&astnilo vice nez 50 U&astniky z celého svéta.

Workshop byl zahdjen prezidentem ITF, velmistrem Paulem Weilerem, ktery
privital UCastniky semindre jako vzdy s milym Usmévem.

Prvni Cdst semindre probéhla pod vedenim Sbn. Leonarda Oros Dueka (VI.
Dan) zlzraele. Pripravil si pro nds na zacatek nékolik fotografii a obrdzkd
k zamysleni. U&astnici mohli fici, jaoky maiji z obrdzkd pocit, nebo co na nich
vidi. Pfedstavil ndm hlavni cile sportovni psychologie a také jeji historii, kterd se
datuje od roku 1879. Na prikladech ndm vysvétloval, co to znamend mentdini
sila, jak zménit vnitini nastaveni (nase viastni myslenkové pochody) a dilezitost
vnitrniho pozitivnino rozhovoru.

www.taekwondocz.com | AA for ITF & AETF in Czech Republic
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Lavérem sezony se situace zlepsila, a tak jsme si mohli naplno vzt i
spolecny sportovni vikend a posledni venkovni tréninky skolniho roku.

V pdtek 4. Cervna 2021 jsme odjeli na soustredéni do Zbraslavic. Cvicili
jsme venku i v télocvicnach na tatami, vyuiZili jsme stojany na prerazeni,
a provétrali jsme chrdnice.

Ve Zbraslavicich pak byly slavnostné vyhlaseny vysledky soutéze, kterd
probihala béhem predchozich streamovanych tréninkd. Nejvice bodU
za spravné a rychlé odpovédi nasbirala, a vitézkou se tak stala Markéta
Pickova.

Vecer jsme se bavili volejbalem, ale vénovali jsme se i individudlnim
opravam technik a pripravé na zkousky.

Zkousky na vyssi pdsky probéhly na predposlednim tréninku, tentokrdt
neobvykle venku. Vsichni je Uspésné slozili. Byla to odména, ale zéroven i
motivace pred prdzdninami.

Chtéli bychom podékovat viem, ktefi nds podporovali, tém, ktefi vytrvali
a celou fu ,,online dobu" s nadmi cvicili, i tém, ktefi se na tréninky na jare
vrdtili nebo v zdri po prdzdnindch zase naskodi.

tfrenéri TKD ITF Strancice
https://www.facebook.com/taekwondo-strancice
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Druhou Cdast predndsel profesor, doktor psychologie Janel Gauthier (VI. Dan)
z Kanady. Zaméril se zejména na vysvétleni charakteristickych znakd vitézd a
vnimdni a pUsobeni vnitinich i vnéjsich viivl. Také zdUraznil, ze efektivni frénink
je hlavné o rovnovdze protichUdnych prvkd napr. trénink vs. odpocinek, prdce
vs. hra atd. Velmi dulezitou cdsti tréninku je dle jeho predndsky také spravné
nastaveni cild a pfiméfené psychologické pUsobeni na zdka, resp. zdvodnika.
Vse vzdy ndlezite vysvétlil na prikladech, coz je pro pochopeni psychologie
casto velmi zédsadni. Nakonec byl prostor pro dotazy, kterych nebylo mdlo.

U&astnici vyjadfili lektordm velky dik za jejich velmi nauéné predndsky, nacez
jsme byli Sbn. Duekem vujisténi, ze to rozhodné nebylo vie o sportovni
psychologii. Jiz se tedy pripravuje druhd Cast semindre, na kterou se velmi
t€sime. Bylo milé opét spatfit znadmeé tvare, i kdyz pouze prostrednictvim
obrazovky, ale véfime v lepsi zitrky a brzkd spolecnd setkdni...

www.taekwondocz.com | AA for ITF & AETF in Czech Republic
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Treti Cervencovy tyden probéhlo v jiznich Cechdch tydenni soustied&ni skoly
Taekwon-Do ITF Strancice. Soustfedéni pripravili trenéfi Tomdas Mdacha, Petra
Bldhovd a Hana Mdchovd. Pozvani opét piijal i Ladislav Tdry, len Armdady CR,
a tak intenzivni lekce sebeobrany a zdravovédy nechybély, stejné jako
novinky ze svéta fitness a rehabilitacniho cviceni. Chvilky oddychu, kterych
moc nebylo, zpestiil Ladda vypravénim z mise v africkém Mali, kde ceska
armdada pUsobi.

Kromé fii tréninkd denné byla pro déti opét pripravena i hra. Ctyfi tymy plnily
nelehké Ukoly. Ve Ctvrtek byl na programu "Spartan Race", kde se nezkrotny
duch taekwondistd nezaprell

Vice se mUzete dozvédét z bezmdla 400 fotografii, mapujicich den po dni.
https.//www.facebook.com/media/set/2set=0.265582252034423&type=3

Na soustredéni se kazdy naucil novou sestavu a vyzkousel nové sebeobrany,
ale hlavné jsme si vsichni uZili spolecné dny na tatami, které ndm posledni
mésice uz moc chybély.

Dékujeme Monice Hordkoveé, nasi vzdy pozitivné naladéné pani doktorce.

Pro nékteré s koncem soustredéni nastal ¢as odpocinku, ale pro zdvodniky,
reprezentanty, priprava teprve zacinala. 4. zdri 2021 totiz startuje 1. online
Mistrovstvi svéta. Tak ndm, prosime, drzte péstil

A v Utery 7. z4&fi ndm ve strancické sokolovné startuje novd sezéona.
Krdsny konec léta viem!
trenéfi Skoly TKD Strancice
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@ﬁ; Zkousky na 1. Dan

Skola Taekwon-Do [TF Strancice odjela 12. Cervence na tydenni
soustfredéni na Tdborsko. V nedéli, posledni den soustfedéni, tam v
borotinské basketbalové hale probéhly zkousky na mistrovské stupné.

Pfiprava na cCerné pdsky byla minulou sezénu nelehkd, a mnohym
adeptim se tak nepodafilo navdzat na intenzivni loriskou pripravu. A tak
se 18. Cervence 2021 pred komisi mezindrodnich instruktord Tomd&se
Mdachy (5. dan) a Josefa Kubdta (4. dan) postavili pouze dva zdci,
Samuel Pasler a Daniel Chvojka. Praktickd cdst trvala pres hodinu, stejné
tak teoretickd cdast. Oba kandiddati zkousky na 1. dan Uspésné slozili.
Samovi to umozni reprezentovat Ceskou republiku na Mistrovstvi svéta,
kde se soutéZi az od cernych pdskd. Pro UCastniky soustiredéni to byla
péknd podivand a velkd motivace do budoucna.

Klukim gratulujeme a prejeme, aby jim jejich nasazeni dlouho vydrzelo a
aby 1. dan nebyl jejich poslednil

trenéri skoly TKD Strancice
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‘?m? Letni tabor sebeobrany

Ani svétovd pandemie nemdlZze zastavit touhu po cviceni. Clenové 3koly
Taekwon-Do Sparring Mnichovice i lidé tfimto uméni sebeobrany nepolibeni se
v pUli Cervence vydali na letni tdbor sebeobrany. Letos jsme mohli sloZit hlavy v
rekreaCnim stfedisku Star line Hrachov. Vedeni lekci se ujali trenéri Skoly
Taekwon-Do Sparring (Ivana Bohatd |. Dan, Lucie Bohatd I. Dan, Jakub Roubal
ll. Dan) a Skoly Taekwon-Do Lions (Kamil Kolofik V. Dan, Lenka Kolofikova IV.
Dan). V prvnich dnech k ndm nebyla pfiroda moc privétiva a ficka Blanice
zatopila vétsinu aredlu pod vodu. Nejen taekwon-disti, ale hlavné organizatori
a jiné tdbory prokdzali nezkrotného ducha, situaci se poddarfilo zachranit a
tabory mohly probihat ddle. Sméli jsme tak zazivat radost z kazdodennich
rannich béhd a dopolednich a odpolednich tréninkd, které byly vénovény
kondici, sebeobrandm , sportovnim disciplindm, zdkladnim technikam,
rovnovdze a mnoho dalsimu. Odpoledne se naskytly moznosti rdznych
sportovnich aktivit a vecer vznikl prostor, kde si mohli jednotlivci domluvit
individudini lekce a nebo se UCastnit dechovych cvicenich pod vedenim
lvany Bohaté. V pribéhu tdbora nemohl chybét vylet, ktery byl tentokrdt do
mésta Kamyk nad Vitavou, kde jsme navstivili zficeninu hradu. Celym taborem
UCastniky provazely jednotlivé komnaty Shaolinu pripravené Davidem
Roubalem, kde mohli potrénovat svou vytrvalost, obratnost, védomosti a svym
kulturnim vystupem pobavit zbytek tabora. Pro nejlepsi cvicence byly na konci
soustredéni pripraveny zaslouzené odmény. V zdvéru se konaly zkousky na
vyssi technické stupné, po kferych Martin Bambas obdrzel I. Dan. Tabor se
chylil ke konci, ale nadSeni z nénho pretrva do dalSiho roku, kde se urcité zase
Sejv(?/evnr\Jve.IECIekwondoc:z.com | AA for ITF & AETF in Czech Republic
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Ke konci prdzdnin vyrazil trenér oddilu Taekwon-Do Lions Kamil
Kolofik V. Dan spolu s Jifim BeneSem |. Dan (Clen oddilu Sparring
Mnichovice) na letni kemp ve vychodnim Polsku u jezera Firlej.
Letni kemp organizovala 3kola MKS Lewart AGS Lubartow.
Tréninky vedli svétové uzndvané trenérské osobnosti - mistr Jerzy
Jedut VIII. Dan, mistr Jarostaw Suska VII. Dan a mez. inst. Michat
Cytryniak V. Dan. Uz jen tato jména sama o sobé slibovala
vysokou Uroven trénink(. Program soustifedéni byl jako vzdy nabity
— pravidelné tréninky byly jeden dopoledne a druhy v
odpolednich hodindch. Velkou prilezitosti k ziskani cennych
zkusenosti pro kazdého zdvodnika bylo i stfidani sparring partnerC.
Soustredéni se Ucastnili nejen zavodnici z lubartowského oddilu,
ale prakticky z celého Polska. Navic byla jako vzdy moznost vyuzit
vecCernich konzultaCnich hodin, kde studenti mohli pozddat o
opravu svych sestav pritomné mistry a instruktory. Kazdy, kdo této
moznosti vyuzil, si z takového setkdni odnesl mnoho novych
podnéty.

Soucdasti kompozice Taekwon-Do je i studium historie a pozndavani

novych mist a tak UcCastnici navstivii pamdtnikk a muzeum
Majdanek v nedalekém Lublinu. Majdanek byl jednim z mnoha
némeckych koncentracnich tdborl za Il. svétové vdlky. Na
zpatelni cesté pak jesté Kamil s Jirkou navstivili nedaleko Katovic
hrad Bedzin.

Velké diky viem trenérOm a Ucastnikim letniho kempu za dalsi

skvélou akci.

| AA for ITF & AETF in Czech Republic



V zAaf ndm zacala novad sezdbna a my jsme se vsichni sesli na
tatami ve strancické sokolovné. A hned v sobotu 25.9. jsme
podporili  mistni akci ve Strancicich, hudebni festival
wStrancické Zareni”.

Minuly rok jste na festivalu moznd vidéli nasi ukazku, kde défi
zacvicCily sestavy, oblékly si chranice a také predvedly, jak by
se branily profivnikovi.

Tento rok mezi 14 - 17 hod jssme méli v parku rozlozené
tatami, kde jste se trenérU i cvicencd mohli osobné zeptat,
co by vas zajimalo o korejském uméni sebeobrany Taekwon-
Do ITF. Bylo mozné si ale i primo vyzkouset néjake kopy, Udery
do lap a vyrazecU. Trenéri i cvicenci vsem ochotné poradi a
vysvetli, jak na to.

Bylo to krdsné sobotni odpoledne, plné zajimavych akci a
workshopuU.

Skola Taekwon-Do [TF Strancice tak dékuje za pozvdni a
milou atmosférul!
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Po lonském vynechaném roce, ndm bylo letos opét velkou cti usporadat
ndrodni technicky semindf pod vedenim legendy Taekwon-Do — Mistra Jerzy
Jeduta, VII. Dan. Akce probéhla o vikendu 13. a 14. 11. v prostorech
télocvicny Zdakladni Skoly Emila Kolbena ve Strancicich.

Akce se zUcastnilo 52 UcCastnikd z 6 skol Taekwon-Do z celé republiky, od bilych
pdaskd az po VIII. Dan. U&asti nds i letos poctili Mistfi Rostislav Karka a Ondfrej
Vrabel.

Sobotni dopoledni blok byl uréen i pro nositele nizsich barevnych pdskd a tedy
se zacalo volnéji — néjaké hry na rozhrdti, lehky strecCink, zdkladni techniky. K
vyuziti se dostaly také vyrazecCe a lapy — skdkalo se presné i na né, i se do nich
kopalo. Zkratka Mistr Jedut vi, ze v podstaté kazdé vybaveni ma
mnohostranné vyuziti.

Po dopolednim bloku Uz bylo viem Ucastnikdm jasné, Ze to bude stejné jako
vzdy velmi akéni semindr — zaddné dlouhé poviddni, ale hodné& pohybu.
Odpoledni blok byl zaméfren na tuly a zakladni techniky v nich uZité. Nejen, ze
cviceni bylo fyzicky velmi ndrocnée, ale rychlé stfidani jednotlivych sestav a
procvicovanych technik provérilo i nasi schopnost soustredéni. Vzdyt se také
probraly vSechny tuly az do cerného pdsku. Po pdté hodiné vecer sice
opoustéla télocvicnu parta fyzicky i psychicky unavenych lidicek, ale vsichni s
Usmévem, mnoha ndméty k premysleni a novymi cviky pro sebe a studenty ve
svych oddilech.
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Narodni technicky seminar 2021

Na nedélni ¢ast se sesli uz jen drzitelé mistrovskych stupnd a pokracovalo se v
sestavdch od Kwang-Gae. Tuly byly prokldddny opakovdnim a ndcvikem
trikrokovych sparring’ a to jak v jednocestném, tak i dvoucestném provedeni.
Ti, ktefi se z0Castnili i sobotni Casti semindre, vykazovali po dopolednim bloku iz
viditelné stopy Unavy. Mnozi z nich radi vyuZili moznost obcerstveni v podobé
pizzy a pripadné i kavy.

Odpoledni blok byl ve znameni vysokych mistrovskych tuld. Probraly se
viechny az do Moon-Moo. Opét byly pro psychické rozptyleni zarazeny
ndcviky sparringl, tentokrdt dvoukrokovych a jednokrokovych. Mistr si pripravil
velmi zajimavé kombinace technik. Nékteré z nich se mohly na prvni pohled
zddat neproveditelné, ale nakonec se témér viem cviCicim pod mistrovym
bedlivym dohledem podarilo doslova létat vzduchem.

Po poslednim pozdravu pfedali prezident Ceské ndrodni unie Taekwon-Do ITF,
Jakub Roubal, a frenérka oddilu Taekwon-Do Strancice, Petra Bldhovd,
pripravené ddrky Mistru Jedutovi a za nds za viechny mistrovi podékovali za
opét vynikajici semindr.

| kdyz by to byl hezky konec clanku, pro nékteré UCastniky tim jesté den
neskonCil. Po semindfi se konaly zkousky na vyssi technické stupné. O zkousky
na druhy Dan zazddala sl. Vendula Lousova a o treti Dan se uchazel prezident
CNUT, pan Jakub Roubal (oba ze 3koly Sparring).

Kdo nékdy vidél zkousky pod vedenim Mistra Jeduta vi, ze to rozhodné neni
nic lehkého. Oba si, kromé svych novych sestav, odcvicili i nékolik nizsich.
Ndsledovala fada zdkladnich technik, velké mnozstvi sparringl, specidlni
techniky a velkd halda zpreldmanych desek. Nechybély samoziejmé ani
teoretické otdzky. Ackoliv mél mistr k predvedenym vykonUm pdr pfipominek,
oba kandiddti jej presvédcili, Ze mohou byt povyseni a patfi jim tedy nyni 3.,
resp. 2. Dan. Obéma Uspésnym adeptim gratulujeme!

Kazdd akce jednou konci a tak jsme se i my museli nakonec s mistrem
rozloucit.

Jesté jednou velmi dékujeme zejména Mistru Jedutovi, ktery byl i v této slozité
dobé ochotny prijet a vést nds semindf, z kterého si jako vidy odndsime
spoustu novych poznatkd, prfipominek k technikdbm a hlavné mnoho
spolecnych zdzitky, které jsou zvldsté v tomto obdobi tak cenné.

Velky dik také patfi Mistru Vrdbelovi, ktery béhem celého semindre tlumocil a
pridal i svUj vlastni pohled na nékteré techniky.

Dékujeme také viem Ucastnikd za jejich UCast i za zprisnénych hygienickych
opatreni a jejich vzorné dodrzovani viech mistné platnych nafizeni.

A nesmime zapomenout na podékovdani Zakladni Skole Emila Kolbena, kterd
nds viele privitala ve své télocviéné a pripravila ndm skvélé zazemi.

T&Sime se na shleddni opét za rok na dalsim ro¢niku ndrodniho semindre a
nebo i dfive na nékteré ze spolecnych akci.
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Dalsi krOcek ve vzdélavani, které je i pro trenéry velmi duilezité, je Uspésné
absolvovdni kurz0 sndzvem Clen prvni pomoci nasi frenérkou Lenkou
Kolofikovou (IV. Dan).

Kurz s Casovou dotaci 80 hodin probihal nékolik poslednich vikendU, a to ve
Skolicim stredisku v Praze. Jednalo se o kurz akreditovany Ministerstvem skolstvi,
ktery byl veden profesiondlnimi zachrandri a zdravotnickymi pracovniky.

Jak uz ndzev napovidd hlavnim tématem kurzu byla prvni pomoc. A to nejen
v teoretické roving, ale predevsiim v té praktické. BEéhem kurzu jsme si napr.
navzdjem oseffovali fiktivni poranéni, pricemz jsme si vyzkouseli sprdvnou
obvazovou techniku. Pod vedenim vSeobecné zdravotni sestry, tedy spise
bratra, jsme si spolecné prosli prvotni vysetreni pacienta v bezvédomi pred
prijezdem zdravotni zdchranné sluzby. V Cdasti Prvni pomoc jsme si nejen
probrali, jak postupovat prfi ndlezu zranéného, ale téz jsme se na figurindch
uCili spravné provadéni kardiopulmondini resuscitace. Seznamili jsme se také
s vybavenim sanitniho vozu a vyzkouseli jsme si aplikaci fixacnich pomUcek a
pouzivani nékterych diagnostickych pfistroj0.
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Vyucujici zachrandii velmi zdUraznovali pozitivni efekt stdle dostupnéjsich
automatizovanych externich defibrilatord, zndmych pod zkratkou AED. Ty jsou
dnes jiz Castou soucdsti vybaveni obchodnich center, Ufadd, velkych firem,
infocenter a sportovist. Také nékteré policejni vozy jsou timto Zivot
zachranujicim pristrojem vybaveny.

Velkym pomocnikem prfi prvni pomoci je také velmi dobre zpracovand a
svétové jedinecnd aplikace Zachranka, kterou si mize kdokoliv nainstalovat
do svého chytrého telefonu. Pokud pouZiete pro kontaktovdani zdravotni
zachranné sluzby, misto viem ndm jisté dobre zndmého Cisla 155, tuto aplikaci,
operdtori ihned uvidi, kde se nachdzite. A nejen to, aplikace dokdze dostat
ocCi operdatora na misto zdchrany, jelikoz umoznuje i spusténi video-hovoru. Ten
mUZe byt zdsadni napfi. v piipadech telefonicky asistované neodkladné
resuscitace.

Nedilnou soucCdsti kurzu byly i predndsky z hygieny a epidemiologie, péce o
nemocné, zAakladl zdravotnické dokumentace, pedagogiky, hromadnych
nestésti, tfidéni zranénych a postupd na misté dopravni nehody.

Doufdme, Ze nebude tfeba nabyté znalosti a zkuSenosti vyuZzivat v praxi. Pokud
by ale k néCemu takovému preci jen doslo, budeme védét, jak pomoci.
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Dne 4.12. se skola Taekwon-Do Sparring Mnichovice po dvou letech zdCastnila
Certovského pohdru, ktery porddd Skola TKD Sonkal Praha. Vnesla tak do této
akce sedm soutézicich, z nichz Ctyfi fungovali i jako rozhod¢&i. Po napinavych
soubojich ziskali nové zkuSenosti a celkem ffi zlaté, stfibrnou a dvé bronzové
medaile.

Jesté chvili pred turnajem bylo citit napéti, jok se poradatelé poperou se
zdvodem navzdory opatfenim proti viru SARS-CoV-2, ale se zahdjenim jsme si
mohli uzit silnou soutézni atmosféru s vice nez 170 zavodniky.

Dékujeme organizdtordm a tésime se na dalsi spolecnou akci.
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29. ITF kongres

Dne 18. 12. probéhl 29. ITF kongres a zase po roce pouze skrz
pocitacové monitory. Za Ceskou ndrodni unii Taekwon-Do se
zUCastnili prezident Jakub Roubal . Dan a sekretdr Lenka
Kolofikova IV. Dan. Cely vecer byl poznamendn litosti k aktudini
situaci, ale také byl pozdvizen vdanocni atmosférou. Mezi
schvdlenymi body se objevilo i kondni mistrovstvi svéta ve finském
Tampere v roce 2023, odlozené zroku 2021. Kromé konstatovani
presunu sidla ITF do Svycarska se také siné projevovala podpora
projektu ,,Back to the roots" (zpdtky ke kofenim), ktery chce
pomoci Sifit Taekwon-Do ITF a umoznit porddani svétovych akcich
v Asil.

Rozlouceni probéhlo s pranim, aby pristi kongres neprobihal
virtudiné, ale nazivo. Dékujeme vedeni ITF za jejich usilovnou praci.
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Pravidelné schiize vedeni CNUT

Z&stupci zklubO a vedeni CNUT v prOb&hu roku
porddali pravidelné meésicni i mimorddné schuze
formou videokonferenci pomoci platformy Skype,
kterd ndm umoznila se shleddvat | béhem
opatrenich spojenych s pandemii nemoci COVID-
19. BEhem schuzi byly projedndvdny Ukoly nezbytné
pro chod unie a poraddni akci a zdroven
prohloubily komunikaci mezi kluby.
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Volby prezidenta CNUT

Rok 2021 byl pro ceské Taekwon-Do pozndmendn
velkou ztratou. Po dlouhé nemoci, se kterou az do
konce statecné bojoval, nds v breznu opustil
prezident Ceské ndrodni unie Taekwon-Do ITF, hlavni
trenér sSkoly Sparring Mnichovice, mezindrodni
instruktor Viktor Stein.

Novy prezident CNUT byl zvolen ha mimorddné
valné hromade, kterd se konala 23. 4. 2021.
Hlasovani bylo jednohlasné. Novym prezidentem byl
zvolen pan Jakub Roubal, drzitel 2. Danu, hlavni
trenér skoly Sparring Mnichovice.

Ke zvoleni gratulujeme a prejeme vytrvalost a
nezkrotného ducha pfi plnéni tak dilezité funkce.
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Financni zprava
za rok
2021
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Finanéni zprava za rok 2021

Tento rok byl velmi poznamenan rusenim akci jak nami
organizovanych, tak téch, kterych jsme se chtéli uCastnit.

Pfrehled pfijmu a vydaju za rok 2021

PFijmy

Clenské prispévky 2021 30500
Mimoradné clenské prispévky 8000
Zkougky 12437
Startovné MS online 5080
Seminar — Gcastnicky poplatek 49600
Celkem 105617
Vydaje

Plakety 15021
Clenské poplatky ITF a AETF 6709
Doména 1888
Uéetnictvi 3000
Sidlo 3000
Certifikaty ITF 8845
Disky — zalohovani dat 4960
Seminar Sportovni psychologie 522
Narodni seminar — naklady 46597
Startovné MS online 5230
Ostatni sluzby 3071
Celkem 98842
Vysledek hospodareni za rok 2021 6775

www.taekwondocz.com AA for ITF & AETF in Czech Republic
I B R T I N



Strategicky pldn Ceské
narodni unie Taekwon-
Do pro rok 2022
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Souhrn akci pro rok 2022

Soutéze

Mistrovstvi Ceské republiky— Bendtky nad Jizerou, Ceskd
republika- 21.5.2022

Svétovy pohdr- Koper, Slovinsko — 1.10. - 10.10.2022
Mistrovstvi Evropy— Porec, Chorvatsko — 26.4. - 1.5.2022
Sonkal Open - Praha, Ceskd republika

Certovsky pohdr — Praha, Ceskd republika

Vdanoéni pohdr- Strancice, Ceskd republika

Jiné udalosti

Ukdazky — propagace Taekwon-Do

Nd&bory novych ¢lend do nasich skol

Letni tdbor sebeobrany Sparring - July 2022

Letni soustredéni Strancice

Vikendové soustredéni

Tréninky reprezentace

Winter Camp Polské asociace Taekwon-Do Szczyrk- 2/2022

Kurzy a semindre

Ndarodni semindr - listopad 2022

Ndrodni kurzy trenér a rozhodcich - duben 2022

Ndarodni semindre

Lekce sebeobrany pro déti z materskych a zdkladnich skol

Zkousky
Chystdme se na poraddni zkousek na Kup a Dan.
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Strategicky pldn CNUT pro rok 2022

Organizace 3
Aktualizace materidld pro ¢leny CNUT podle nejnovéjsich poznatkd
v riznych oborech — manudl pro zkousky, rozhodci a trenéry

Finance a marketing

Financni pldn na rok 2022 (vCetné rozpocltu na soutéze, semindre
apod.)

Kontrola vydaj a zdrojo CNUT

Klast diraz na propagaci akci a klubU (plakdty, propagacni
predmeéty jako propisky apod., spoluprdce se sponzory
Aktualizace materidld pro sponzory (co jim mdzeme nabidnout)
Pravidelné vyplnovat zdadosti o dotace od obci, ministerstev
apod. — fond pro ndrodni tym, dotace z MSMT

Komunikace

Primda komunikace se cleny - pravidelnd aktualizace webovych
strdnek

Aktivni vyuzivani socidlnich siti (predevsim Facebook), udrzovani
youtube-kandlu, Instagramu.

Z&dosti o registraci v ndrodnich sportovnich orgdnech - Cesky
olympijsky vybor; v roce 2020 byla CzNTU registrovana u Narodni
sportovni agentury.

Informacni podpora trenérd - sdileni (napf. ke stazeni na webu).
Vytvdret tiskové zpravy ke viem akcim v CR a zasilat je AETF a [TF
ke zverejnéni.

Pravidelné vyddvat bulletin
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Strategicky pldn CNUT pro rok 2022

Vzdélavani a skoleni

*  Priprava materidld pro trenéry - doporuceni, vzorové

tréninky.

« Zaméreni se na vyuku trenérd v rdznych oblastech
(pedagogika, zdravotni zivotni styl, lékarskd péce,

prace s détmi, fyziologie, pravni systém atd.).

* Podpora skoliteld v dalsim vzdéladvani (FTVS Praha a

dalsi kurzy ).
* Pordddni kurzU pro trenéry a z&dvodniky

 Porddat spole€nd skoleni pouze pro trenéry a
asistenty - sjednoceni technik, informace z UV,

konzultace o vedeni skoleni.

Soutéeze

« Organizovat mimoradné tréninky pro talentované

studenty
« Ziskat financni prostredky pro talentované zaky

« Organizovat celostaini a oteviené soutéze, jejich
prezentace na webovych stradnkdch a v regiondinim

tisku.
« Vytvadret a udrzovat kalenddr akci

* Propagace soutézi na webovych strankdch AETF a ITF
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