MEZINARODNI SPARINGOVY SEMINAR S LEGENDOU ITF KATYOU SOLOVEY

Organizator: Ceska narodni unie Taekwon-Do ITF, z.s.
Datum konani: 8. 3. 2025
Misto konani: Sportovni hala Univerzity Palackého, U Sportovni haly 38/2, Olomouc

Ceska narodni unie Taekwon-Do ITF za podpory Akademie
Taekwon-Do SKUP Olomouc srdecné zve vSechny zajemce na
jedine¢ny celodenni Sparingovy seminaf pod vedenim Katy Solovey, &
V. Dan (Ukrajina), skute¢né legendy bojovych uméni: |

"’ 2x mistryné svéta ITF
" 9nasobna mistryné Evropy ITF
/" 2x vitézka Svétového poharu ITF
/' 3x mistryné svéta WAKO
7 2x mistryné Evropy WAKO
V" 4x vitézka Svétového pohiru WAKO
Program seminare:
Tréninkové bloky se zaméruji na nejnovéjsi metody vyuky sparingu,
sparingové kombinace, distan¢ni praci ve dvojicich a prakticka cviceni.
Ucast déti a dospélych od 10 let s technickym stupném 8. Kup a vyssi.
S sebou dobok, chranice a lapu.

Casovy harmonogram:
9:00 - 9:30: Registrace
9:30: Zahajeni seminare

9:45 - 11:15: Prvni tréninkovy blok
11:30 - 13:00: Druhy tréninkovy blok
13:15 - 14:30: Prestavka / obéd
14:30 - 15:15: Spolec¢né (individualni) foceni
15:30 - 17:00: Treti tréninkovy blok

Cena a platba:
e Platba v hotovosti pri registraci na misté: 1.500 K¢ (60 €).

PFi vCasné registraci mozna sleva:
do 1.1.2025 - 40 eur / 1,000 K¢
do 1.2.2025 - 50 eur / 1,250 K¢
do 1.3.2025 - 60 eur / 1,500 K¢

Prihlasky:
Zaslete vypInénou prihlasku nejpozdéji do 1. 3. 2025 na e-mail: "E' registrace@taekwondocz.com

Stravovani a ubytovani:
Ubytovani neni zajisténo poradatelem.
Obéd (vcetné mozZnosti vegetarianského menu) Ize objednat na registracnim formulafri.
Cena obéda: 10 € (250 K¢). Kopii prihlasky s objednavkou obéda prosim zaslete na email:
akademie.tkd.cz@gmail.com

Odpovédnost za zranéni: U¢astnici musi mit své vlastni Grazové pojisténi. Pofadatel nezodpovida za
pripadna zranéni nebo jiné nasledky.
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