Soustredéni s irskou skolou IFSC Force Dublin One

Srdec¢né Vas zveme na spolecné tréninky s trenéry a Cleny irské skoly, ktefri i letos opét dorazi
do Ceské republiky na své kazdoroéni soustfedéni. Tréninky jsou vedeny v Eeském i anglickém
jazyce — hlavni trenérka irské skoly je rodacka z Ceské republiky, Lenka Marsikova V. Dan.

Tréninky budu probihat v nasledujicich ¢casech a télocvicnach:

Patek 24.5.2024 18-20 hodin v télocvi¢né TJ Sokol Strancice
Nedéle 26.5.2024 10-12 hodin a 13-15 hodin v télocviéné Joe Smejkala, Mnichovice (nad ZS)
Pondéli 27.5.2024 17-19 hodin v télocviéné Joe Smejkala, Mnichovice

Pro &leny oddiltl Ceské narodni unie Taekwon-Do ITF je G&ast na trénincich zdarma. Udastnici
nespadajici pod CNUT hradi poplatek 200 Ké za trénink (2 hodiny).
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