MEZINARODNI TECHNICKY SEMINAR TAEKWON-DO

E..NATIONAL Organizator: Ceska narodni unie Tackwon-Do ITF

TAEKWON-DO N\ Datum konani:17. 3. 2024
CHNICAL SENMIiNA . Misto konani: Sportovni hala Univerzity Palackého, U

Sportovni haly 38/2, Olomouc

Ceska narodni unie Tackwon-Do ITF spolu s
Akademii Taekwon-Do SKUP Olomouc zve vSechny
z4jemce na celodenni technicky seminaf s velmistrem
. Ung Kim Lanem, clenem technické komise
} » Mezinarodni Federace Tackwon-Do ITF.

g Seminai bude zahrnovat sestavy od bilého pasku

OZTI\III.IAR(H,. ~ i pO.V(V:el"n}'/ pasek, techniky sebeobrany a sparingova

2024 : cvicenl. . . .

SUM)AY ) Seminaie se mohou zucastnit déti od 10 let a
L dospéli s technickym stupném 8. Kup a vyssi. S sebou

PATTERN SPARRING SELF DEFENCE

GRANDMASTER UNG KIM LAN, IX.DAN
SPOTRS HALL SKUP IN OLOMOUC, CZECH REPUBLIC

dobok, chranice a, pokud mate, i lapu.

Casovy rozvrh akce:
9:00 - 9:30 registrace, v 9:30 zah4jeni seminare
9:30 - 11:00 1. tréninkovy blok

11:30 — 13:00 2. tréninkovy blok

13:00 - 14:30 piestavka

14:30 - 15:00 spole¢né foceni

15:00 — 17:00 3. tréninkovy blok

Cena:
Poplatek za seminaf je 1.500 K¢ (60 €). Poplatek se hradi v hotovosti v den konani seminéfe.
Sleva pri registraci do 28.2.2023 (skupina 10 osob=9 placenych+1 zdarma).

Prihlasky:
ZaSlete e-mailem pfilozenou piihlasku. Nejpozd€ji do 10.3.2024 na e-mailovou adresu

registrace(@taeckwondocz.com , akademie.tkd.cz@gmail.com

Stravovani a ubytovani:

Poradatel nezajist'uje ubytovani. V den konani seminaie je mozné si objednat teply obéd (je k dispozici i
vegetarianské menu). PoCet osob s obédem je nutné nahlasit spolu s ptihlaskou do 10.3.2024. Cena
obéda je 7 € (ccal 70 K¢&). Bude se platit v hotovosti pfi registraci.

Odpovédnost za zranéni:
Vsichni Gcastnici musi mit své vlastni Grazové pojisténi. Potadatel akce neni zodpovédny za jakykoliv
nasledek a/nebo zranéni.

Za organizatory: Lenka Kolofikova, sekretsr CNUT
Mistr Oleg Petrovsky, hl. trenér AT SKUP
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